RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU

6:30-8.00 e Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola.
e Rozmowy indywidualne z rodzicami i dzie¢mi.
o Zabawy dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystow
dzieci.
8.00-8.45 Zabawy ruchowe przy muzyce.
e Poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
Praca indywidualna o charakterze wyrownawczo -stymulujagcym oraz z dzie¢mi
zdolnymi.
Wykonywanie zadan indywidualnych:
o zabawy konstrukcyjne, dydaktyczne, tematyczne i integracyjne,
e praca indywidualna lub zespotowa o charakterze wyrownawczym i symulacyjnym,
o zabawy logopedyczne,
e czynnosci opiekuncze i organizacyjne.
e Zabawy ruchowe przy muzyce, poranne ¢wiczenia gimnastyczne
8:45-9.00 Przygotowanie do $niadania:
e czynnosci porzadkowe,
e higieniczne i samoobstugowe w tazience.
9.00-9.20 Sniadanie:
e Realizacja zalozen programowych z zakresu ksztalttowania nawykdéw higienicznych
i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.
e Eksponowanie pracy dyzurujacych dzieci.
9.20-9.35 Czynno$ci higieniczne i samoobstugowe w tazience, ksztalttowanie nawyku mycia zebow.
9:35-11.30 e Realizacja zaje¢ edukacyjno - wychowawczych z calg grupg w oparciu o podstawe
programows.
e Organizowanie zabaw tworczych, ruchowych zgodnie z tematyka zajec.
e Zabawy i gry ruchowe na §wiezym powietrzu.
e Obserwacje przyrodnicze, poznanie najblizszego otoczenia, wycieczki.
e Zabawy badawcze i manipulacyjne, bogacenie do§wiadczen dziecka w kontaktach
z najblizszym $rodowiskiem.
11.30-11.45 Przygotowanie do obiadu. Czynnos$ci samoobstugowe i higieniczne.
11.45-12.15 Obiad:
e Realizacja zalozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania si¢
sztu¢cami.
o Kulturalne zachowanie si¢ przy stole.
e Pehienie dyzuréw przy positkach.
12:15-13.45 Lezakowanie. Relaks, stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, muzyki powaznej.
13.45-14.00 Zabiegi higieniczne, czynnosci samoobstugowe. Przygotowanie do podwieczorku.
14:00-14:15 Podwieczorek
14:15-15.00 e Praca indywidualna i grupowa z dzie¢mi, zaj¢cia rozwijajace i stymulujace
wszechstronny rozwoj dziecka.
e Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.
o  Wspodlne czytanie ksigzki wybranej przez dzieci.
15:00-16:00 Omawianie wydarzen dnia i rozchodzenie si¢ do domu:

e zabawy ruchowe i ze §piewem,
zabawy swobodne w sali lub ogrodzie,
prace porzadkowe,

kontakt z rodzicami.




